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Od Redakgiji Spis tresci

Wiosenny deszcz pachnacy wiosng delikatnie budzi do zycia zaspang jeszcze nieco po zimie przyrode.
Stonce réwniez subtelnie otula cieptymi promieniami nagie krzewy i drzewa, prowokujac rodzace sie Aquadiver na Antarktydzie 4
paki, aby czym predzej wystrzelity soczysta zielenia. Tylko ptaki juz od diuzszego czasu obwieszczajg
coraz wczesniejsze wschody stonca radosnym swiergotem. My rowniez, coraz chetniej opuszczajac CYPR - wyspa kotow 20
domowe zacisze, zaczynamy dostrzega¢ piekno budzacej sie do zycia przyrody, ktora teraz jeszcze
bardziej kontrastuje z kraing wielkiego lodu przyblizona w ostatnim numerze w relacji przygotowane; Wrak Promu Salem Express 39
przez dzielnych i ciekawych Swiata odkrywcow najodleglejszych zakamarkow naszej planety.

W tym miesiacu prezentujemy ciag dalszy tej prawdziwie mrozacej krew w zytach wyprawy. SPELEOnurkowanie 49
Mitosnikom chtodnych klimatéw zaproponujemy dodatkowo bajeczne krajobrazy norweskich fiordow,
kraing pokracznych trolli, tosi i reniferow, czyli przepiekny archipelag Lofoty. Na rozgrzewke prosto z A culinary adventure 59

Morza Norweskiego przeniesiemy sie do Morza Srédziemnego w poszukiwaniu nurkowych, choé nie
tylko, atrakeji Cypru.

Jak zwykle w numerze nie zabraknie réwniez porad dotyczacych bezpieczenstwa, ktore jest
podstawowym warunkiem, abysmy mogli cieszy¢ sie odkrywaniem piekna podwodnego Swiata.

Strugalski o bezpieczenstwie nurkowania 66

Cieptolubni, ktérzy za chwile po zimowej hibernacji wrécicie nad brzegi akwendw, nie zapomnijcie o Strzelac kazdy moze 70
wiosennym przegladzie sprzetu. Zapraszamy rowniez do kacika dla nurkujacych mitosnikow strzelectwa,
tym razem podpowiemy w jaki sposob mozna zosta¢ legalnym posiadaczem broni. Skorpenowy sptyw 2019 7y
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Aquadiver
na Antarktydzie ...

Artykut skiada sie z autentycznych
relacji wysytanych podczas rejsu

VIl (28 stycznia)

Po szybkim $niadaniu ruszyliSmy w za-
skakujaca przeprawe przez Kanat Lemaire,
przeptywajacy pomiedzy strzelistymi gora-
mi majgcymi wysokos¢ okoto jednego kilo-
metra! Cata powierzchnia kanatu, pokryta
goérami lodowymi i gesto rozsianymi gro-
wlerami, robi niesamowite wrazenie. Nasza
podréz do stacji Vernackiego wydtuzyta sie,
bo musieliSmy odpycha¢ [6d sprzed
kadtuba jachtu.

Mitosz z Wojtkiem pomogli w nawigacji

latajgc dronami nad kanatem. Do celu do-
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ptyneliSmy okoto drugiej w nocy. Jedyny Wiemy, wiemy... Wiemy doskonale, ze
komentarz, jaki mozemy tu napisac to, ze niektérzy z Was sie martwia. Uspokajamy

na pewno nigdy nie zapomnimy tej prze- jednak, ze u nas wszystko ok. No, prawie...
prawy. Kilka minut temu opusciliSmy goscinng
VIII (3 lutego) stacje Vernadskyego i stajemy powoli oko

w oko z niespokojnag Ciesning Drake’e. A
Drake przyjemny zazwyczaj nie jest.

Nie pisaliSmy nic do Was, bo po prostu
nie byto czasu. llos¢ zdarzen, ktéra nasta-
pita w ostatnich dniach wyssata z nas tyle
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energii, ze nie byto kiedy sie do Was odez-
wac. Teraz mam chwile (zasiadam za
sterem za kilka godzin) i skrobne Wam, jak
tam nam sie wiodto w ostatnich dniach.
Po przebyciu spektakularnego kanatu
LeMaire i walce z lodem zatrzymalismy sie
w ukrainskiej bazie naukowej Vernadsky.

Crani in

g52 15° rg.W.

29.01 wykonalismy dwa nurkowania w ka-
nale niedaleko bazy. W okolicy mieszkajq
pingwiny Adeli, bardzo blisko nas byta
takze spora ilos¢ fok. Dwa nurkowania i
cata ich oprawa zajeta nam calutki dzien. A
dwie godziny w wodzie o temperaturze
minus 1,2 stopnia tylko potegowaty wyczer-
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panie. Za to antarktyczny podwodny $wiat
krecit nas coraz bardziej. Pomimo braku
ryb, nie mamy powodéw do narzekania, bo
Swiat makro jest tutaj po prostu doskonaty.
No i zupetnie inny, nieporéwnywalny do
niczego innego. W kanale przy bazie
pojawiaty sie nowe organizmy, ale tak jak
w poprzednich miejscach, dobra wido-
czno$¢ zaczynata sie ponizej 17 metrow i
pomimo mrocznej atmosfery wynosita na-
wet 30 metréw. Powodem gorszej wido-
cznosci na mniejszych gtebokosciach byt
l6d. Blokowat on normalng cyrkulacje
wody, szczegolnie w kanatach. Topiac sie
powodowat takze mieszanie sie wody. Stad
brata sie takze jej temperatura. Wszystko to
opowiedziat nam Andriej i Dmytro, czyli
ukrainscy naukowcy, nurkujacy w okolicy
od wielu, wielu lat. Spedzilismy z nimi
sporo czasu na rozmowach o tym, co wi-
dzimy pod woda. Wymieniamy sie do-
Swiadczeniami, zdjeciami i opowiesciami o
podwodnych przygodach.

W kolejnych dniach dalej nurkujemy i
dokumentujemy wszystko co jest boga-
ctwem tego cudownego kontynentu. Mamy
takze obowiazki towarzyskie. Mito spedza-
my czas z zatoga innego polskiego jachtu
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Chief One, no i oczywiscie integrujemy sie
Z naszymi nowymi przyjaciétmi z ukra-
inskiej bazy antarktycznej. Jednego dnia
wyptywamy na nurki przy gérach lodowych
zabierajac ze soba kilku profesoréow. My

|

idziemy pod wode, a oni w goéry liczy¢
osobniki w koloniach pingwinéw.
Wracamy bardzo pézno, ale dzien nale-
zy do bardzo udanych, bo dowiadujemy sie
od naukowcéw fantastycznych rzeczy o

zyciu zwierzakéw na Antarktydzie. Bezcen-
ne doswiadczenie. W przyjacielskiej atmo-
sferze powstaja plany merytorycznej wspot-
pracy z Vernatskim, co na pewno zaowo-
cuje kolejnymi wyprawami zeglarsko-nur-




kowymi z powaznym watkiem naukowym!
Nauka nauka, ale z bardziej przyzie-
mnych rzeczy — baza Vernadsky ofiarowuje

nam chleb. Nasz sie prawie skoriczyt. O
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dziwo, nawet po tylu dniach byt dobry, a to
dlatego, ze byt w Ushuaia wypiekany dwa
razy i przecierany spirytusem, zeby jak
najdtuzej zachowac swiezosc.

No dobra, nie zanudzam. Stonko tadnie
sie do nas usmiecha, Antarktyda powoli zni-
ka za horyzontem, Selma kotysze sie coraz
bardziej. Zaraz wpadniemy w objecia szel-
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my Drake’a, wiec kilka nastepnych dni to
bedzie ¢wiczony juz schemat. Spanie,
rzyganie, wachtowanie..., o Wojtek juz
zaczat dokarmiac kryl, brrrr. Damy znac za
kilka dni, jak nam idzie ta nieréwna walka

z falg i wiatrem.
Wracamy do Was!
Teraz zataczamy tylko kilka obrazkéw,

ale przez wiele nastepnych miesiecy be-
dziemy Wam pokazywac petne plony pracy
naszych kamer, aparatéw i dronéw.

Trzymajcie kciuki, naprawde to sie nam
przyda...

IX

(7 lutego) Ptyniemy. Jak wiecie, ptyniemy
juz od 3.02. RuszyliSmy jeszcze przed

sniadaniem, za to z piekng przerwa na
obserwacje pingwinéw Adeli na Yalour
Island. Pingwiny te mieszkaty w cudownym
otoczeniu pokrytych sniegiem szczytéw na
bordowo-brazowych skatkach. Sporo byto
zielonych wysepek sktadajacych sie z
mchow i porostéw, mocno kontrastujacych
z bielg $niegu, szaroscig nieba i grafitem
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wysokich skat.

Okoto godziny 11 ruszylismy juz napra-
wde do domu..., czyli w kierunku przyladka
Horn i potem Ushuaia.

Poczatkowo ocean byt spokojny, wyma-

gat od nas jedynie uwagi i unikania gor
lodowych. Z czasem Posejdon i Drake
pokazali jednak swoje prawdziwe oblicze.
To dlatego nie byto jak sie do Was ode-
zwad. Za bardzo bujato, zeby co$ napisac.

A co ja Wam moge napisac. Trenujemy ten
sam schemat. JesteSmy juz kolejny dzier w
drodze do cywilizacji. Mamy nadzieje, ze
w Ushuaia uda nam sie zacumowac 10

lutego. Dopiero teraz jest chwila spokoju i

10



mozna bezpiecznie wzig¢ komputer na
kolana. Trenujemy tu cierpliwos¢ i wy-
trwatosc¢. Nie wszystkim udaje sie opano-
wac morska chorobe. Ci, ktérzy sie ogar-

niajg, maja proste zycie. Sktada sie z wypet-
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niania obowiazkéw wachtowych, spania,
rozmow, czytania, przygotowywania jedze-
nia i picia oraz zmywania. Mniej odporni
na bujanie odpoczywaja w swoich kojach.
Normalny rozktad dobowy wyznaczaja

wachty, a nie jak to zazwyczaj bywa pory
dnia. Kazdy zatem podchodzi do tego indy-
widualnie.

Musze podkresli¢c niesamowitg role
Piotra, Krzysia i Adama. My jestesmy ama-
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torami, a oni profesjonalistami. | to jednymi
z najbardziej doswiadczonych w rejsach
antarktycznych.

Staramy sie, jak mozemy przezyc¢ dobrze
ten czas. Pomimo trudéw doceniamy wszy-

stko co na tej wyprawie jest wazne. Stano-
wimy zgrany zespot, uzupetniamy sie jak
mozemy i cho¢ nie jest to miesigc miodo-
wy, nawet w najtrudniejszych momentach
pomagamy sobie i zatodze jak mozemy.

Sa to nieziemskie przezycia, a trud jaki
wktadamy w te wyprawe da nam mega
satysfakcje i uczyni nas innymi ludZmi.
Dzieki temu wyzwaniu kazdy nas bedzie
silniejszym i lepszym cztowiekiem (o ile to

19
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mozliwe). Niezapomniane beda tez chwile,  jestem zeglarzem, teraz dobrze rozumiem tobuz Drake, mimo ze podjelismy prébe
ktére spedzam za kotem sterowym. Prowa-  Smiatkéw mierzacych sie z falami i wia- ominiecia, potaskotat nas takze sztormem.
dzenie Selmy w tym ogromnym bezkresie  trem. Uczucie bycia na morzu, szczegélnie  Wiato i gwizdato niemitosiernie, ale zda-
wody daje mi prawdziwg frajde. Cho¢ nie  w nocy jest nie do opisania. zyliSmy juz nabra¢ zaufania do Selmy,

13



takze te kilkanascie godzin nie przyprawito
nas o zawat, strach czy inne demony. Takze
nie zanudzajac, my ptyniemy sobie dalej,
WYy rébcie swoje. Odezwiemy sie juz z
Ushuaia, podsumowujac nasz rejs. Oczy-
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wiscie zasypywac bedziemy Was wszy-
stkich relacjami juz indywidualnie, bo ma-
teriatu mamy po prostu ogrom.

Pozdrowienia od Drake’a i Posejdona.
My znamy ich juz baaardzo dobrze...

X
(9 lutego) Ha, ha, ha..., udato mi sie
wyrwac kompa na kilka chwil i literki juz
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sie nie placza na ekranie. Mito bytoby napi-
sa¢ ,Drake juz za nami”, ale... Ptyniemy
dalej, przed nami Cape Horn juz za 30 mil
morskich. Ot, taka niespodzianka, niezapo-

wiedziana wczesniej wycieczka na Horn.

Hmm, he, he, he nastroje sg dobre, cho¢
trzeba pamieta¢, ze nadal jestesmy w dro-
dze. W zeglarskim zargonie istniejq przesa-
dy, ktére méwig, zeby nie wpisywacé w log
zawczasu pozycji, w ktérej bedziemy za

kilka godzin. W koricu Cape Horn to powa-
zna sprawa, wiec lekkie napiecie da sie
wyczuc.

Wréémy jednak do wydarzen sprzed
kilkudziesieciu godzin. Wczoraj stoneczko

15



i delikatna fala pozwolity nam wyjs¢ na
poktad i cieszy¢ sie piekng pogoda. | trzeba
tu bardzo, bardzo podziekowac Jacusiowi,
bo dzieki naszemu Krélowi zycia kilku z
nas mogto po raz pierwszy od miesigca
ustyszec gtos bliskich.
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Na poktadzie pojawit sie Andrzej nasz
mistrz patelni i Karola ,Siasia”’, by ode-

tchna¢ Swiezym powietrzem i wygrzac sie
w potudniowym stoneczku. O kilku fan-
tach, ktére poprzedniej nocy odebrat nam
Neptun w spétce z Odynem i Drejkiem nie

bede wspominat. Jestesmy juz sam na sam z
wiatrem i woda.

Odpoczywamy, rozmawiamy, gotujemy
i zeglujemy, wieczorem z 8 na 9 lutego
udato nam sie nawet obejrze¢ film o Milesie
Davisie i mieliSmy okazje postucha¢ muzy-
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ki na najwyzszym poziomie. Wysytamy gorace pozdrowienia najbliz-  mysla juz o nowych wyzwaniach i
Sciskamy i pozdrawiamy wszystkich  szym, kochamy was i tesknimy, a juz nieba-  kierunkach.

sympatykéw naszej antarktycznej wyprawy, wem sie odezwiemy indywidualnie. Do ustyszenia pewnie z Beagle Channel.

ktérzy sledzg wpisy i naszg trase. Wszy-scy mamy sie dobrze, co poniektérzy Ahoj

s

3 =

-

s

e = — - e E
o
e = ""'—'ru-ﬂ'
; .:w:ﬁﬂ=_ ﬁsﬂwﬁhiﬁ s ey
e

fhf;'qﬁ i FL!&




Nuras.info 4/2019

Z ostatniej chwili, 9.02., 10:30 padt PS terminy wypraw antarktycznych

okrzyk ,jest lad”. Po raz pierwszy od chyba Jesli chcecie, tak jak my, przezyc Praca zbiorowa: Mitosz Dgbrowski,

pieciu dni widzimy staty punkt na prawdziwa przygode, sprawdzajcie nasz Bartosz Pszczotkowski, Piotr Kozdryk,
horyzoncie. Hurrrra, to Horn! profil aquadiver.pl na FB — szykujemy nowe Karolina Sobus, Andrzej Kocdj

I
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WYPRAWA
NURKOWO-TURYSTYCZNA

NA ARKTYKE

Zapraszamy pasjonatdw nurkowania
na wyprawe gdzie dostownie fiordy
jedzg nam z reki, a przy tym zanurkujesz
w morzu grenlandzkim i arktycznym.

19-29.07.2019

wwwi.bestdivers.pl
tel. +48 601 321 557 Pl
mail: bestdivers@hestdivers.pl 35TAR

Centrum nurkowe Padi nr 22854 EEMTER

2AM

DOLACZ DO NAS - WSZYSTKO W JEDNYM MIEJSCU
SPIS INSTRUKTOROW, BAZ NURKOWYCH, SKLEPOW, ...
CIEBIE TAM NIE MOZE ZABRAKNAC

the PERFECT
CONFIGURATION

CENTRUM NURKOWE

Doskonale zaopatrzony salon sprzetu nurkowego,
bogata oferta nurkowan, wypozyczalnia sprzetu,
podréze, serwis, ubezpieczenia
Kursy nurkowe: « podstawowe

« techniczne

« pierwsza pomoc

CENTRUM NURKOWE
ul. Ligocka 61a
40-570 Katowice

tel.: 32 253 66 05
tel. kom. Ania: 609 767 787
tel. kom. Pawet: 602 619 807

« specjalistyczne
« instruktorskie

e-sklep: www.frogfish.pl e-mail: sklep@hydrozagadka.pl

www.hydrozagadka.pl S8/ 555 A

INTERNATIONAL
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CYPR - wyspa kotow

Szukajac nowych, nurkowych i w
miare bliskich destynacji, we wrzesniu
2018 roku trafiliSsmy z grupa nalo-
fociakow (czyli czionkow Kilubu
NaLofoty.pl) na Cypr. Wyspa lezy na
Morzu Srédziemnym, wiec mozna
tam catkiem szybko, bo w niecate
cztery godziny, dolecie¢ tanimi linia-
mi.

Do Larnaki, gdzie znajduje sie miedzy-
narodowe lotnisko, dotarliSmy wieczorem.
Jak to zwykle bywa na naszych wyprawach,
zaczelismy od wynajecia samochodéw, aby
podczas pobytu jak najwiecej odwiedzic i
zobaczy¢. Za namowa znajomych, ktérzy
latajg na Cypr trzy lub cztery razy w roku,
do obstugi nurkowan naszej nalofockiej
grupy wybralismy polska baze nurkowa IPA
Divers, mieszczaca sie w bardzo sympa-
tycznej nadmorskiej miejscowosci Protaras.
Przemili wtasciciele bazy — Agata i Stefan —
juz od pierwszego kontaktu mailowego zro-

bili na nas bardzo pozytywne wrazenie,

pomogli nam w organizacji noclegéw, do-

radzali co warto zobaczy¢, gdzie zanurko-
wac. Za ich rada zakwaterowalismy sie w

20



mieszczacej sie nieopodal bazy willi z ba-
senem, ktéra jak sie okazato byta najle-
pszym z mozliwych wyboréw. O basenie
wspominam nie bez przyczyny, gdyz przy
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panujacych we wrzesniu na Cyprze upa-
tach byt on cudownym miejscem relaksu i
w zasadzie wokét niego toczyto sie cate
nasze wieczorne biesiadowanie. Byt tez

pierwszym miejscem, w ktérym lado-
walismy po kazdym powrocie do domu.
MS Zenobia
Niewiele wiedzieliSmy o samej wyspie




poza tym, ze u jej wybrzezy jest zatopiony
jeden z ciekawszych wrakéw — prom MS
Zenobia. Wrak zostat zbudowany w Szwe-
cji w 1979 roku i niestety jego pierwszy rejs
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skoniczyt sie tragicznie. Przez awarie opro-
gramowania statek nabierat wode do bo-
cznych zbiornikéw balastowych. 2 czerwca
1980 roku dotart na Cypr do Larnaki i zostat

ustawiony okoto 1,5 mili od portu w zatoce
Larnaca Bay. Zatonat, stojac na kotwicy, 7
czerwca 1980 roku. Na szczescie catg za-

toge udato sie uratowad. Zabrat na dno sto
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ciezaréwek, maszyny przemystowe i klatke,  dnie i jest pono¢ jednym z dziesieciu naj-
w ktérej znajdowaty sie psy wyscigowe. lepszych do nurkowania wrakéw na swiecie.
Mierzacy 178 m dtugosci i 28 m szerokosci PostanowiliSmy to sprawdzi¢ podczas
wrak spoczywa na 42 m, na piaszczystym naszego ostatniego dnia nurkowego, planu-

jac dwa zanurzenia. Na wrak z portu w
Larnace ptynelismy okoto 20 minut, duza
todzig petna r6znych grup nurkowych. Po
dotarciu na miejsce okazato sig, ze stoi tam




juz sporo innych jednostek petnych nurkéw
i snoorkow (wrak zaczyna sie juzna 15 m i

jest dobrze widoczny z powierzchni, dlate-

go stanowi atrakcje nie tylko nurkowa), pod
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wodg spotkalismy tez freediveréw. Ponie-
waz nasza grupa byta lekko zr6znicowana
pod wzgledem nurkowym, postanowilismy
nie dzieli¢ sie i dopasowac naszg wycie-

czke do najstabszego ogniwa. Dlatego
wykonalismy na wraku dwa rekreacyjne, no
prawie rekreacyjne (niektérzy jednak zaha-
czyli lekkie deco) nurkowania, nie spe-




cjalnie zagtebiajac sie w jego wnetrze, za
to podziwiajac go gtéwnie z zewnatrz .
Zenobia rzeczywiscie robi wrazenie, to
miejsce, w ktérym nawet tydzieri nurkowar
to za mato, aby go dobrze poznac. Wokét
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wraku tetni zycie, tawice ryb podazaja za
nurkami, kreca sie ciekawskie grupery,
mozna tez spotkaé zétwie. My ponoc
trafilismy na naprawde dobra widocznosc i

prawie brak jakiegokolwiek pradu, dlatego

bardzo spokojnie moglismy podziwiac tego
kolosa, ktéry tak nam sie spodobat, ze na
100% wrécimy jeszcze na Zenobie. Warto
zagtebic sie w ten wrak bardziej doktadnie.
Nurkowania w okolicy Protaras




Miejscowosc, w ktérej mieszkalismy byta
tez nasza baza wypadowa na nurkowania.

W okolicy jest sporo bardzo fajnych i przy-

jemnych miejsc nurkowych. We wrzesniu
woda byta bardzo ciepta, temperatura do-
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chodzita do 28-30 stopni, wiec moglismy
sobie pozwoli¢ na cienkie pianki i peten
relaks pod wodg. Miejsca nurkowe s3 tu
zréznicowane i bardzo ciekawe, wiekszos¢
z nich jest tatwo dostepna z brzegu. Na

check-diva zanurzyliSmy sie w miejscu
zwanym Green Bay — na zaledwie 9 m zo-
baczy¢ mozna piekne statuetki, tworzace
mini park rzezby. SpotkaliSmy tez ogro-
mnego z6twia, konika morskiego, ciekawe




meduzy unoszace sie w toni niczym bale-

tnice. Niby ptytko, a wcale nie nudno.

Warte uwagi miejsca nurkowe sg tez w oko-
licy Capo Greco. Kaniony, podwodne groty,
caverny, krystaliczna woda i biaty piasek
oraz mate gtebokosci czynig to miejsce bar-
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dzo ciekawym dla nurkéw na kazdym
poziome wyszkolenia.

W okolicy Protaras sg tez dwa wraki —
Nemesis Il i Liberty. Tu juz doptywamy
szybka todzia, wyptywajaca z urokliwego
portowego miasteczka. Oba wraki lezg w

niedalekiej odlegtosci od siebie. Na pier-
wszym nurkowaniu zwiedzamy jeden z
nich, a na drugim kolejny, na przerwe po-
wierzchniowg wracamy do portu, na
wymiane butli. Wraki lezg na gtebokosci
25-27 m, nie sg duze, spokojnie mozna do
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nich wptyna¢ i doktadnie obejrze¢. Sa
dobra rozgrzewka przed wrakiem Zenobii.

Musze przyznaé, ze nurkowo Cypr nas
zachwycit. Moze sprawita to krystaliczna
turkusowa woda, moze fakt, ze w koricu
pod woda byto ciepto (cieplej niz w Egi-
pcie), a moze tez to, ze nurkowania nie byty

trudne ani meczace, a zarazem na kazdym

byto ciekawie, kolorowo i réznorodnie.
Pewnie wszystko to spowodowato, ze z
wielka ochotg wrécimy na Cypr, ktérego
niebywatq atrakcja sa tez przepiekne dzikie
plaze, na ktérych mozna wypoczywac po
nurkowych przygodach.

Udato nam sie réwniez troche pozwie-
dza¢ wyspe. Bylismy w goérach Troodos,

gdzie pono¢ zimg mozna szusowac na nar-
tach, a potem udac sie na wybrzeze i nurko-
wac. Wdrapalismy sie na gére Olimp.
Odwiedzilismy malownicze nadmorskie
miasteczko Limassol — stynne z festiwalu
wina, w ktérym udato nam sie uczestni-
czy¢. Pospacerowalismy po bezdrozach
Przyladka Greco — najdalej na potudniowy
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wschod wysunietego kawatka wyspy z
pieknymi zatokami, skalnymi formacjami,
urwiskami. OdwiedziliSmy podzielong za-
siekami stolice Cypru Nikozje i udalismy sie
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do jej tureckiej, bardzo smacznej, koloro-
wej czesci. PodziwialiSmy wyschniete stone
jezioro w Larnace, ktére w porze mokrej
jest petne r6zowych flamingéw. Delekto-

walismy sie tez regionalng kuchnia i owo-
cami, a kazdego wieczoru przy naszym ba-
senie robilismy sobie grilla ze swiezych ryb
lub soczystych stekéw.




Jezeli wiec ktos szuka wyjazdu bliskiego,
na siedem dni, ze spokojnymi, relaksuja-
cymi nurkowaniami, odpoczynku na
czesciowo dzikich plazach z krystaliczng
woda, to zdecydowanie nalofoty.pl poleca

Cypr, prawie o kazdej porze roku, a we
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wrzesniu szczegdlnie, bo nie ma wéwczas
juz thumow turystéw.
Na koniec jeszcze wyjasnienie — dla-

czego wyspa kotéw, skoro wszyscy na-
zywaja Cypr wyspa Afrodyty? Otéz na
kazdym kroku spotykalismy koty — wylegi-

waty sie na stoneczku, przechadzaty uli-
czkami, ocieraty o nogi w restauracjach.
Byty piekne i mimo ze bezpanskie, to
zadbane. Wszedzie staty miseczki z jedze-
niem dla nich i wodg, nikt ich nie przega-
niat. Nawet my, w naszej willi, mielismy




naszego codziennego kociego goscia, ktére-

mu rybka z grilla bardzo smakowata.
Poniewaz co roku poszukujemy nowych

destynacji, w tym roku zapraszamy z nami
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do Indonezji na urocza wyspe Bali. Bedzie-
my duzo nurkowac, zwiedzac i jak zawsze
relaksowac sie w pieknych okolicznosciach
przyrody — czyli to, co nalofotki lubig najba-

Agata Isajew ,,Gagatek”
Zdjecia z archiwum nalofoty.pl

Adam Borkowski i Agata Isajew
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Wrak Promu Salem Express

16 grudnia 1991 roku ze znajdu-
jacego sie na zachodnim wybrzezu
Arabii Saudyjskiej portu Jeddah wy-
plynal egipski prom Salem Express.
Byt to bez mala 30 letni statek typu
Ro- Ro. Byl wybudowany przez Medi-
terranee (Yard No. 1367), La Seyne,
Francja, dla the Compagnie Générale
Transatlantique, Marseille we Franciji.

Wymiary: 115 m dtugosci, 18.1Tm
szerokosci;

Tonaz: 4771 ton wypornosci;

Zanurzenie: 4.92 m (bez obcigzenia);

Naped: cztery 8-cylindrowe silniki
wysokoprezne o mocy 14880 KM, ktore
napedzaty dwie gtéwne sruby oraz Sruby
strumieniowe

Stepke pod budowe promu potozono w
czerwcu 1963 roku, zwodowano go w
1964 r. ale z powodu awarii po dostarcze-
niu odbiorcy w pierwszy rejs wyruszyt
dopiero po 10 miesigcach. Na promie mo-
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zna byto zmiesci¢ 1200 pasazeréw w 428 1969 zostat sprzedany Compagnie Généra- do Dunskiego armatora Ole Lauritzen i
kabinach i 142 pojazdy. le Transméditerranéenne, Marseille. zmieniono jego nazwe na Nuits Saint

Poczatkowo nazywat sie Fred Scamaroni 31 stycznia 1980 roku prom zostat George. Prom ptywat pomiedzy duriskimi
i ptywat pomiedzy Francja a Korsyka. W sprzedany po raz kolejny za 4 miliony USD  wyspami.




W listopadzie 1980 roku prom zostat
sprzedany egipskiemu armatorowi Lord

Maritime Enterprise i zmieniono nazwe na
Lord Sinai. Statek ptywat miedzy Akaba a
Suezem. W 1984 nazwa ponownie zostata
zmieniona na Al Tahra. W 1988 prom po-
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nownie sprzedano do Samatour Shipping
Company, Suez, Egipt i zmieniono nazwe
na Salem Express

Po zakoriczonym S$wiecie Ramadan, na
jego poktadzie, z Mekki do Safagi wracali
pielgrzymi. Liczba pasazeréw wedtug ré-

znych szacunkéw byta od 578 do 1600.
Dodatkowo na poktadzie byto 71 oséb
zatogi. Statek dowodzony byt przez kapita-
na Hassana Moro. Absolwent Akademii Egi-
pskiej Marynarki Wojennej byt kapitanem
tego statku od 1988 roku. Z powodu awarii




silnika rejs byt op6zniony o 2 dni. Kapitam
Moro wielokrotnie pokonywat trase rejsu z
Jeddah do Safagi. Zwykle doptywat do portu
w Egipcie od potudnia, przeptywajac po-
miedzy l[adem a dos¢ niebezpiecznym miej-
scem nazwanym Handyman Reefs. Manewr
ten zabierat mu okoto dwdéch godzin catej

dziob Salem Express
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podrézy z Arabii Saudyjskiej. Wiekszos¢

podrézy na odcinku 450 km odbyta sie bez

zaktécen. Pod koniec podrézy pogoda za-
czeta sie pogarsza¢. Wzmogt sie wiatr i fale.
Myslac o bezpieczenstwie pasazeréw, kapi-
tan rozkazat im przenies¢ sie z poktadu
stonecznego (sun deck) do tadowni. Sztor-

lezacy na prwaej burcie kadtub. Zblizamy sie
do mostka kapitanskiego

mowa pogoda spowodowata przesunigciu
kursu o ok 1 km, na wschéd od wyzna-
czonej trasy. Ten btedny kurs kierowat
prom na kurs kolizyjny z rafg Hyndman i
tuz przed pétnocg prom uderzyt w rafe
wyry-wajac duzg dziure w czesci dziobo-
wej prawej burty. Uderzenie to spowo-




dowato réwniez rozszczelnienie furty dzio-
bowej i momentalnie ogromne masy wody
wdarty sie na poktad samochodowy. Sita
uderzenia spowodowata réwniez otwarcie

furty dziobowej powodujac natychmiasto-

we zalanie poktadu samochodowego. W
ciagu kilku minut prom silnie przechylit sie
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na prawg burte, co wywotato panike wsréd
pasazeréw. W ciggu 20 minut statek zatonat
na pozycji 26.39.01N/34.03.48E. Ze sta-
tkiem na dno poszto wielu pasazeréw pozo-
stajagcych pod poktadem. Salem Express
tonat tak szybko, ze nie zdazono opusci¢ na
powierzchnie wody zadnej todzi ratunko-

wej. Pasazerowie, ktérym udato sie przezy¢
ptywali po powierzchni zdani na siebie. Na
szczescie prady morskie kierowaty rozbi-
tkow w kierunku brzegu. Katastrofe promu
przezyto 180 o0s6b, z ktérych wiekszos¢ do-
tarta samodzielnie do brzegu.

Dwa dni po zatonieciu marynarka wo-
jenna Egiptu w asyscie instruktoréw i nur-
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kéw z Hurgady i Safagi rozpoczeta penetra-
cje wraku majaca na celu wydobycie
zwtok. Operacja trwata 3 dni. Wydobyto
850 ciat. Nie zpenetrowano najnizszych
poktad, uznajac taka operacje za zbyt nie-
bezpieczna. W rezultacie do dzis we wraku

pozostaja szczatki pasazeréw. Oficjalnie

prom przewozit 650 0s6b, w tym 578 pasa-
zeréw i 72 cztonkéw zatogi. Kraza plotki,
Ze na poktadzie statku znajdowato sie dwu-
krotnie wiecej pasazerow, jednak oficjalna
liczba ofiar zostata ustalona na 470. Je-
dynym winnym tej katastrofy cztowiekiem
uznano kapitana Hassana Moro,

Wrak lezy na sterburcie (prawej burcie)
na gtebokosci od 32 metry (dziéb) do 29
metréw (rufa). Lewa burta spoczywa zale-
dwie 10 metréw pod powierzchnig wody.
Wrak ma otwarty przedni luk, ktéredy wje-
zdzaty samochody na prom. Na poktadzie
od strony dziobowej znajduje sie kilka cie-
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kawych elementéw, jak knagi czy dwa ko-
towroty z taricuchami, na ktérych do dzisiaj
wiszg kotwice - po jednej z kazdej strony

dziobu.
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Od frontu nadbudéwka posiada kilka
rzedéw okien kajut pasazerskich, a powyzej
mostek kapitariski. Wiele szyb w oknach
zostato wybitych - najprawdopodobnie;

podczas katastrofy,. Ponad mostkiem kapi-
tariskim znajduje sie ogromny maszt, na
ktérym znajdowaty sie Swiatta sygnaliza-
cyjne oraz urzadzenia nawigacyjne. Na




gtebokosci 10-12 m na lewej burcie jest
korytarz, z ktérego poprzez wiele drzwi
mozna byto dostac sie do wnetrza promu.
Za mostkiem kapitariskim i powyzej kajut
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znajduje sie odkryty poktad, po obu
stronach ktérego spotykamy zaczepy szalup
ratunkowych. Wszystkie szalupy spoczy-
waja na dnie. Mniej wiecej na srodku wraku

podczas nurkowania z pewnoscia trafimy
na dwa kominy, na ktérych od ich ze-
wnetrznej strony widnieja wielkie litery “S”
otoczone wiericami laurowymi - Tuz pod




tymi kominami leza na dnie, na gtebokosci
30 m, cztery szalupy ratunkowe. Ptynac
dalej docieramy do rufy. Ster, dwie potezne
sruby robig wrazenie. Mozna réwniez
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wptynaé do srodka wraku, przez otwartg
tadownie poktadu samochodowego. Ptynac
poktadem samochodowym doptywa sie az
do furty dziobowej tego ponad 100 metro-

wego wraku. Nie ma zadnego oficjalnego

zakazu wptywania do wnetrza wraku..
Whnetrze wraku Salem Express bezdyskusyj-
nie robi ogromne wrazenie .




Nurkujac na lewa burta (ok 10-16m)
widzimy rzad okienek, przez ktére mozna
zajrze¢ do kajut. Po bokach znajduja
sie zaczepy szalup ratunkowych, ktére
niestety nie zostaty uzyte

Wrak jest traktowany jako zbiorowa
mogita, jednak mimo to dozwolone jest
nurkowanie na nim. Miejsce to z
oczywistych powodéw nalezy traktowac ze
szczegolnym szacunkiem

Do zobaceznia pod woda

Jacek Madejski
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LOFOTY—CZERWIEC 2019

(w pradzie, arktyczna rafa, wraki,
kaniony, pionowe sciany)

11, 13, 14, lub 16 dni

w okresie 13-30 czerwca

PROMOCIA

A2ata 153 e

+ 48 606 499 638 +48 601 30 32 31

www. nalofoty.pl



http://www.nalofoty.pl
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SPELEOnurkowanie/Honzo Dive

AD 2018

W ubieglym roku, jak zwykle, wiele
sie dzialo. | to nie tylko pod woda.
Takie podsumowanie to dobry mo-
ment, by siegna¢ pamiecia do ze-
szlego roku i przypomnie¢ sobie
szczegoly réznych wydarzen. Nawat
réznego rodzaju zadan i obowigzkow
nie pozwolit mi przez ostatnie poét
roku pisywa¢ do Magazynu i na
biezaco relacjonowa¢ spraw zwiaza-
nych z moim podwodnym Zzyciem.

W styczniu odbyt sie Zlot Instruktoréw
KDP-CMAS na Kalatéwkach. To kilku-
dniowa impreza, na ktérej mozna poznac
wiele ciekawych osobistosci podwodnego
Swiata i instruktoréw nurkowania KDP-
CMAS z odlegtych zakatkéw Polski, gdzie
nie dane byto mi dotad dotrze¢. Podczas
zlotu mozna uczestniczy¢ w interesujacych

L ™

__Kto to jest SPELEOnurek?
Ol vy~

-

fot. Marek Krzynowek
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prelekcjach na szereg tematéw zwigzanych
ze szkoleniem nurkowym i podwodnymi
wyprawami, podyskutowac o nowinkach i
standardach szkolenia, zintegrowac sie ze

srodowiskiem, a takze pojezdzic¢ na nartach
na tatrzanskich stokach. Co roku impreza
przyciaga ponad setke oséb utozsamiajg-
cych sie z organizacja. Podczas Zlotu 2018

w prelekcji pt. ,W gtebi nieznanej Ziemi:
SPELEOnurkowa wyprawa Batkany 2017”
zaprezentowatem szczegdty letniej wypra-
wy, o ktérej pisatem na tamach Magazynu.

RESTAURACJA-P

tel.1% 200 136 19
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Udato sie takze zanurkowac¢ w lezace;j
nieopodal schroniska jaskini Dudnica. To
jaskinia, w ktérej kilka syfonéw oddzielo-
nych jest suchymi korytarzami, nie wyma-
gajacymi technik linowych. Korytarze nie sa

th, =T 1l gl | I .
g ‘ : W zbyt obszerne, ale nurkuje sie tam swobo-
m , g dnie i przyjemnie. Te akcje wykonatem z

Arturem Krélem z Krakowa, a supportowato
nas powierzchniowo kilku instruktoréw z
olsztyriskiej Skorpeny (m.in. Marek Krzyno-
wek, Pawet Laskowski, Arek Wysocki).
Podczas nurkowania okazato sie, ze wa-
runki na koricu jaskini poprawity sie w
przeciagu ostatnich lat o tyle, ze mozna tam
popracowac wybierajagc kamienie z zawa-
liska i prébowac udrozni¢ ten fragment
jaskini. Nazwalismy te dziatania ,Projekt
udrozni¢ Dudnice”.

Wrécitem wiec do Dudnicy w lutym,
wraz z Michatem Smagga i ekipa Free Frog
TV — Justyng i Adamem Wasiakami oraz
moja zong Anna. Adam chciat udokumen-
towac postepy prac w jaskini, jednak
rozdarcie skafandra pomiedzy pierwszym i
drugim syfonem sprawito, ze wraz z Mi-
S | chatem zanurkowalismy tylko do korica

i
_—

trzeciego syfonu i szybko wrécilismy, gdyz

kMarek-Krzynowek

wszystko miatem przemoczone po zale-
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dwie kilku minutach pobytu pod woda...
Finalnie film Adam zrobit, ale o nieco inne;j
tematyce — nazwat go ,Nastroje”.

W lutym odbyty sie Targi Podwodna
Przygoda, gdzie opowiadatem o mniej
znanych i popularnych miejscach nurko-

fot. Marek Krzynowe ..
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e

fot. Marek Krzynowek

wych w Meksyku, a takze o tym, jak prze-
zy¢ w zalanej jaskini. Jest to dobre miejsce,
by spotka¢ dawno niewidzianych znajo-
mych, podpatrze¢ ré6zne nowinki techni-
czne oraz poznac szeroka oferte sprzetu i
wyjazdéw nurkowych.

Marzec i kwiecien uptynety mi na nurko-
waniach treningowych, zwtaszcza ze naby-
tem rebreather mCCR Halitus, wykonany
przez Michata Piechockiego i trzeba go
byto dobrze poznac.

Majowke wraz z zong oraz Lidig i Nor-
bertem Garbaczami spedzitem na rejsie w
Chorwacji, gdzie poza zeglowaniem wyko-
nalismy kilka nurkowan z todzi. Podczas
nich testowatem kamerke GoPro Hero6,
ktéra mnie i mojej grupie podarowat Kuba
Swiatkiewicz z krakowskiego Nautilusa,
bysmy mogli dokumentowac¢ podwodne
eksploracje i akcje nurkowe w réznych
zakatkach swiata. Bardzo Kubie dzigkujemy
za ten gest, z cata pewnoscia dzieki niemu
bedziemy mogli pokazac¢ wiecej naszych
podwodnych dziatan.

W maju i czerwcu prowadzitem szko-
lenia. Zakres ich byt zréznicowany: od
podstawowych nurkowan nitroksowych,
poprzez zestawy dwubutlowe i konfiguracje
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boczng, az do kurséw jaskiniowych PJ1 i
Warsztatow SPELEOnurkowania. Te osta-
tnie ciagle cieszq sie duza popularnoscig w
srodowisku nurkowym i niezmiennie stysze,

ze wywrécity czyjeS myslenie do gory
nogami. Sprawity, ze ulegty zmianie prze-
konania na temat pewnych technik itd., co
mnie cieszy, gdyz wedtug mnie nurek jaski-

- -

niowy powinien by¢ nie tylko kims, kto
stosuje specjalistyczne techniki, ale przede
wszystkim osobg reprezentujacg pewien
specyficzny sposéb myslenia.




Na poczatku lipca przyszedt czas na
wyprawe rekonesansowa na potudnie Bosni
— byty to niezwykle owocne i ciekawe dwa

tygodnie. Do Bosni wrécitem w sierpniu,
koriczac wyprawe w Macedonii. Te przygo-
dy opisatem w styczniowym numerze
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Nurasa, wiec teraz poprzestane na kronikar-
skim odnotowaniu tego faktu.

Pod koniec lipca poleciatem z moja zong
na Cypr. Niesamowite miejsce z pieknymi
podwodnymi ogrodami, matymi jaskinkami
w rafie i biatym piaskiem na dnie. Ponadto

nieopodal Larnaki znajduje sie wrak Zeno-
bia, ktéry jest lokowany w pierwszej dzie-
sigtce najlepszych wrakéw na swiecie. Wy-
konatem tam kilka swietnych nurkowan,
ktére zobowiazuje sie wkrotce szerzej opi-
sac¢ na tamach Nurasa.

fot. Hnati, Rafat Zapoznaniak
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We wrzesniu bytem na kursie instruktor-
skim zaawansowanego nitroksu MN2,
gdzie usystematyzowatem wiedze instru-
ktorska z tego zakresu i zdobytem upra-
wnienia do prowadzenia tego typu szkolen
— dotad koncentrowatem sie na innych

aspektach nurkowania i nie przekazywatem
wiedzy z tego zakresu. Takze we wrze$niu
wraz z Hnatim i kolegami bunkrowcami
wykonalismy ciekawa akcje nurkujac w
jednym z zalanych korytarzy Miedzyrze-
ckiego Rejonu Umocnionego. Nurkowania

fot. Hnati,

Zapoznaniak

co prawda nie byto tam zbyt wiele, bo nie
byt to gtéwny cigg. Akcja
skoncentrowata sie na transporcie sprzetu

zalany

nurkowego najpierw 35m w dét niewy-
koriczona klatka schodowa, a nastepnie
wyciaganiu tego wszystkiego z powrotem
do gory, na powierzchnie. Poza tym wraz z
Hnatim trenowalismy nurkowania rebre-
atherowe na Halitusach w jeziorach w oko-
licy Miedzyrzecza.

Trzy ostatnie miesigce roku spedzitem na
Dolnym Slasku, we Wroctawiu. Byta to
Swietna okazja, by zanurkowa¢ w réznych
akwenach w tej okolicy, do ktérych do tej
pory nie dotartem. | tak poza Zimnikiem
wraz z przyjacielem sprzed lat, Tytusem,
odwiedzitem kamieniotom Nadziejow, ko-
rzystajac z gosciny Piotra Nieckarza, nurko-
walismy tez w ciekawym zbiorniku w
Krzeszowku — tu dotaczyt do nas Norbert
Szywata.

Tytusa przy okazji wprowadzitem w
arkana nurkowania w suchym skafandrze,
gdyz aura Srednio pozwalata na dtuzsze
nurkowania w piance.

W listopadzie udato mi sie zanurkowac
w kopalni Maria Concordia w Sobétce. To
niezwykle ciekawy obiekt z trzema pozio-
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mami znajdujacymi sie na 35-40 m, 12-15
m i 4-6 m. Mozna tam spedzi¢ pod wodga
kilka godzin, a i tak nie zobaczy sie wszy-
stkiego. Sq obszerne korytarze, ciasne przej-
scia dla amatoréw przeciskania sie, fra-
gmenty korytarzy wykute w skale i miejsca,
ostemplowane, sg tory kolejki i wagoniki
oraz szereg innych atrakcji dla amatoréw

zalanych kopaln. Bardzo dziekuje Pawtowi
Myslinskiemu i Kowiemu za mozliwos¢
udziatu w tej akcji, a Rafatowi ,Zapozna-
niakowi” za podwodne towarzystwo.

W grudniu nie udato mi sie ani razu za-
nurkowaé¢ z powodu innych waznych
przedsiewziec.

Rok 2018 uwazam za udany i bogaty w

fot. Marek Krzynowek

przygody nurkowe i turystyczne, podsumo-
wuje go ponad setka wykonanych nurko-
wan o facznym czasie ponad 68,5 godziny
spedzonych pod woda na gtebokosciach od
kilku do ponad 60m.

Jak zwykle nie udato mi sie zrealizowac
wszystkich zamierzen, ale cos trzeba sobie
zostawic na kolejny rok. lle z tych planéw
wypali — to pokaze najblizsza przysztosc.
Na pewno bede chciat przeprowadzié
Warsztaty SPELEOnurkowania, zorganizo-
wac wyprawy na Batkany, przeprowadzi¢
kilka kurséw nurkowych w wodach otwar-
tych. Ale przede wszystkim cieszy¢ sie
kazdg chwilg spedzang pod woda. Czego
Czytelnikom i sobie najbardziej zycze |

Dominik Graczyk ,,Honzo”

Autor jest instruktorem M2 KDP-CMAS i pasjo-
natem nurkowania w jaskiniach oraz eksploracji
nowych zalanych jaskii. Prowadzi kursy jaskiniowe
oraz Warsztaty SPELEOnurkowania, gdzie uczy
technik nurkowania pod stropem od podstaw do
petnej autonomii, zaréwno w systemie partnerskim
jak i francuskim.

Organizuje takze wyprawy nurko-we do mniej

popularnych rejonéw jaskiniowych.
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Magazyn Nuras.info
pobierany jest §rednio
w 65000 egz.,
nie moze zabrakna¢
w nim Twojej reklamy

kliknij po szczegély

Czy nie myslates o
wypromowaniu si€ nd
tamach jakiejs gazety?

Magazyn Nuras.info (wersja
elektroniczna) poszukuje auto-
row artykutéw. Jezeli znasz sie
na fotografii podwodnej, nurko-
waniu, sprzecie nurkowym, szko-
leniu ptetwonurkdéw i chcesz
zaistnie€ w Swiecie napisz do
nas. Twdj artykut moze byc¢ opu-
blikowany. Wspdétpraca z nami
nie jest odptatna. W zamian za
to oferujemy Ci jednak promo-
Cje w renomowanym magazy-
nie, zamieszczenie Twojego
zdjecia oraz danych kontakto-
wych. Na artykuty czekamy do
20 kazdego miesiqca pod ad-
resem http://nuras.info/?wysyla-
nie-artykulow, 8.

Redakcja Magazynu
Nuras.info - kontak:
wydawnictwo@nuras.info

LOFOTY CZERWIEC 2019 \

Wraki okolic Narwiku

Nurkowania na Lofotach

Jaskinie Kota Polarnego

Adam Borkowski
+ 48601 3032 31
nalofoty@ nalofoty.pl !

www.nalnfutm‘r_li
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A culinary adventure

Boil pasta al dente with some blue .
mussels, white wine and olive oil - ' '
or put some king scallops on the
barbeque with fresh herbs and pesto.
Add one part Italian passion, one
part fresh mozzarella and two parts
delightful diving, and you have a
culinary adventure!

The late summer sun is warm and the
easterly breeze promises a comfortable boat
ride. We are in Signe in the southern part of
Norway and the owner of One Ocean Dive
Resort, the pasta king Carlo Golfetto wel-
comes us to the Diving Culinary Adventure.
It promises to be a tasty weekend with
interesting dives and delicious meals.

I smile as | think back to our first visit with
Carlo. As usual we had brought a gas burner
and several cans of soup, in our eyes a
delicacy which can easily be prepared
between dives. Carlo looked at us in disbe-
lief, smiled his broad smile, rolled his eyes




and made italian hand gestures.
— No, no, no, you don’t need to bring
lunch. This is not a Norwegian boat, it's an

ITALIAN boat, he said in his charming
italian-english accent.

Nuras.info 4/2019

— Lunch is compresi, don’t worry!

After the first dive we understood what he
meant: Compresi means included! There
was fresh pasta, prepared on board the dive
boat. Al dente, of course. Homemade pasta

t__ h 1'_;": ":.l
» -

&5

Betiye el Carlo Golfetto moors the dive
boat at one of the many islands in the Srgne
area. The guests can move around as lunch is
prepared




sauce. Parmesan cheese and garlic bread,
served on fine, white china. A genuine ita-
lian espresso to top it off. We didn’t miss
canned soup for a second after having expe-
rienced this.
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A culinary adventure

Carlo has run Once Ocean Dive Resort
in Norway for 30 years, but his manner is
still delightfully Italian. He’s known far and
wide for his lunches on the dive boat - we

just ddin’t know the first time we visited

him. When he announced he was having a

diving culinary adventure event we didn’t
think twice before signing up and now we
were here, hungry and looking forward to
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yurse perfectly al dente - with blﬁe med in white wine
for lunch. If you think it sound € can recommed joining the

next culinary"adventure at One Ocean Dive Resort.i

great cooking, exciting tastes and lovel
will be satisfied!

uthern Norway. You will experience
er dives. This is a weekend were all your senses

exiting tastes and cooking tips.

Carlo tells us that we will be diving and
collecting a lot of what we'll be eating. The
ocean in the Stgne archipelago is full of
precious delicacies. During the weekend
we'll learn things like how to open king
mussels and how to best prepare the catch
of the day.

Easy diving, uncomplicated tastes

Carlo watches me as | struggle to get my
gear on. Then he lends a helping hand with
my rebreather.

— Diving should be easy. Like a good
pasta sauce. Simple flavours is the best.
Don’t make it so complicated, he says in
charming english-italian.

The first dive of the day is on a wall
which ends on a white, sandy bottom at 20-
25 meters depth. King scallops are every-
where. We just need a handful each to try
different recipes when we get back, so we
leave the smallest ones. If you just pick
every third scallop you find the population
will not be depleted. The king scallops are
particular like that. If all of them are
removed there might not be more of them
swimming up from deeper water. They all
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want to reproduce, and if they smell other
scallops in the area they are attracted by it.
And they do actually swim - we learned that
and many other interesting facts during the
day.

At the bottom of the wall we find lots of
cuckoo wrasse. Some of them are very
curious and gets close to us, but we leave

them alone even though fish soup with

wrasse is delicious. This weekend we're
picking and collecting, not hunting. The
cuckoo wrasse seems happy as we leave
them to their busy schedules.

A little later we take the elevator back up
in the dive boat. Soon we’re enjoying

Apparently, the Chinese eat jellyfish, but we didn’t go quite that far at the culinary adventure. Jellyfish
is a tad too spicy for the italian kitchen! The archipelago outside Stgne offers great nature diving with
huge walls, canyons, sandy flats and kelp forest. King scallops can be found in good numbers, the fish
life is prolific and there is a lot to see - and taste!
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Carlo’s fantastic fresh pasta on a nearby
island while our tanks are being filled from
the on-board air bank. Carlo’s dog Echo,
which naturally is of Italian make, a
Bergamasco, is tired of being divemaster
and disappears into the woods. His ragged
fur makes him look like a rastafari.

The Stgne archipelago is littered with
small islands, and many of them have a pier
where the boat can be moored for lunch.
Easy diving, you quickly become spoiled
here. Another beautiful wall after lunch and
then we chug slowly towards the resort in
the sunshine, the catch of the day ready to
be prepared in our nets. We relax and
enjoy.

As soon as the boat has been moored at
the dock at Lros Feriesenter where the resort
is located, Carlo fires up the gas barbeque.
The culinary adventure is not over, and
even though we're still pretty full after lunch
it doesn’t take long before alluring smells
entice hunger to return.

Carlo shows us different types of scallops
and mussels and tells us which are
delicacies and which we might as well
leave on the bottom. We sit in the afternoon
sun at the dock and learn how to open the
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king scallops, and how to clean and prepare
them. Carlo prepares a mix of fresh herbs
and we try different dishes where the king
scallop is truly king, drink wine and cold
beer and hope the belly never fills up and
the day never ends.

Mozzarella and parma ham

Day two starts like the first one. Sunshine.
A slight breeze. Happy people. Out on the
ocean, we chug along towards the first
divesite. The direction is south-west, the
weather allows pretty much anything. We
wonder what interesting edibles we’ll find
today. Carlo has a surprise for us: The
Mozzarella Man. His name is Andrea
Maggioni, an italian who loves cheese so
much he’s started his own cheese factory in
Lillesand, about an hours drive away from
Stgne. He does absolutely everything
himself, by hand. Fresh milk from a nearby
farm  becomes the most delicious
mozzarella. An classic with a Norwegian
touch and lots of Italian love - con amore.
No artificial additives and as little packaging
as possible to keep it as nature friendly as
possible. And now he’s here with us. He’'s
going diving.

[

er Andre Maggiqw\}vn- factory in Lillesand. He came with us to dive some

e e%eatég to_ his fan
&s “short-travelled~ &

stic homeémade mozzarella;ricotta and olive oil. You can read

pd very tasty' specialties at v(iww.osteverkstedet.no.
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After a nice dive along a wall with several
terraces we arrive at a shallow plateu. The
bottom is sandy with wire kelp and the
water is warm. Hundreds of gobies and
shrimp dart away from us as we swim
towards shore. They are too small to
become a meal anyway and we leave them
alone. The dive boat is already moored by

the picturesque little pier and we get to
together

make lunch with  Andrea.

Everything happens in the tiny galley on the
dive boat. Andrea has fresh mozzarella
which he pats into a flat square, like a thick
pancake. He then spreads air-dried parma
ham and homegrown ruccola on it before
it’s all rolled up into a delicious, tasty roll.
His chef’s knife quickly slices the roll into
smaller pieces. The culinary delight is
brought to perfection with some imported
olive oil Adrea keeps in an unmarked bottle.
Secret. A little flaked salt is sprinkled on top
and we finally get to taste. He has two
varieties, a plain and a smoked mozzarella.
We take the first bite. The cheese melts in
the mouth and makes the taste buds want to
do cartwheels of joy. So easy - and so
delicious. Echo follows each bite with
longing eyes... but there are no leftovers.

Blue mussels and ricotta with coffee

The second undersea adventure of the
day offeres yet another great wall. We find
more king scallops and some edible crabs
on the sandy bottom below. Happy and
content we dock at the dive resort, put our
equipment away and makes ready for
another culinary adventure on the dive
boat. Today, we're having pasta with blue

s - X ;
B . ' -~
s is not difficult, andlSs
gore than happy to teach his gt

it - after they have collected them themselves
during the dives. o b

ests h6w to do
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mussels in a white wine sauce. Carlo brings
us into the galley to show us how he
prepares the mussels and what he uses to
make the sauce taste like heaven.

We could have picked mussels ourselves,
but since they sometimes may contain
poisonous algae one always have to call the
authorites to check if they’re okay. Carlo has
done just that, and since we were advised
not to eat mussels from the area he has had
some delivered from a local fisherman.
They have been checked and cleared. It's a
good idea to make sure the guests avoid
stomach problems.

Carlo has the pasta under control. When
he says «three minutes now» it’s because
the remaining cooking time is exactly three
minutes. Not three and a half. It has to be
perfect. Italian pride is noticable when he
serves us, and it tastes hevenly with blue
mussels. They day is close to perfection.

When dessert arrives it is - the famous
finishing touch. Andrea serves us
homemade ricotta mixed with italian coffee
which he has lovingly worked into the
white, creamy cheese. Perfect. We sit for a
long time and watch the sunset before we
head inside. A nightcap and off to bed. It
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Cleaning scallop
out dinner is j

culinary advenfi
how to mix ¢

edge of the dock. When everyone helps
m Venezia in Italy, and during the

I';/ shares lcret» recl'p'es pesto and tomato sauce, cooking times,

es to compose«a delicious meal.

has been a long day with lots of impre-
ssions, both above and below the surface.
The tastebuds are satisfied, but the body
needs a few hours sleep to digest it all.

Mackerel and wreck diving

Can it get any better? Yes, actually. When
the sun rises on the third day the ocean is as
calm as a freshly painted floor. Not a cloud
in sight. There is talk of a wreck dive. I'm
not the greatest fan of wrecks, and besides
one shouldn’t eat seafood collected on
wreck sites. There’s no knowing what
pollutants and heavy metals might be
present. Still, I'd like to see something else
than spectacular walls for a change, so a
wreck would be a welcome diversion. The
weather is great and all options are open to
us. Several of the wrecks outside Stgne are
in exposed locations and can only be visited
when mother nature offers good conditions.
Today it’s perfect.

We decide to visit the Monsfy, an 18
meter long fishing vessel built in 1933. The
wreck is still partly intact, and is standing on
it's keel at 27 meters depth. We descend
along a wall and find the pretty wreck on
the sandy bottom without problems. After a
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few rounds around the wreck we move on
and find another mighty, steep wall fringed
with kelp along the top. The safety stop
becomes a long one, the marine life is
prolific and there’s much to see.

When we surface all of us are happy. And
hungry. Perhaps Carlo has another secret
pier on a beutiful island in store for us? It's
soon lunchtime, but first we have to find
something to eat - we didn't collect
anything during the dive! Luckily, Carlo has
a plan. He gives us fishing gear! If we can
catch some mackerel on the way it will be
a perfect lunch. And mackerel we get! Carlo

makes a sauce based on the blue mussels
and wine from yesterday, and excels with a
special variety - a hot sauce with garlic and
chili sauteed in olive oil.

One Ocean has a spacious
on board. The boat is-well suited for full- excursions, ‘and

Eager divers collected king scallops | -were p : N t " the dive elevator at the stern=makes the experience all the
boat was back in the dock. A better"d 2r is -ha_ a 1e byl i more comfortable i s
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The last dive completely blows our
minds. It exceeds all expectations, a
magnificent dive at the very last skerry
before the open ocean starts - a spot where
you can only dive when the weather is truly
perfect. Like today. There’s not a crease on
the surface, the ocean is calm as far as the

Nuras.info 4/2019

eye can see. Below water we find a great

kelp forest and several spectacular canyons
with bright orange dead men’s fingers and
teeming fish fish and crustaceans. Some of
the best diving we have ever had!

When we return to the dock we'’re
satisfied with both natural and culinary

experiences, yet we still have today’s last
meal to look forward to. I'll leave it to you to
imagine how good it tasted... There is no
way we’re gonna miss the Culinary Diving
Event in 2019!

One Ocean has a spacious dice boat with
toilet and kitchen on board. The boat is well
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suited for full-day excursions, and the dive
elevator at the stern makes the experience
all the more comfortable.

STATEMENTS:
«Delicious food and exciting diving is a
good recipe for a great weekend!”

FACTS:

TRAVEL One Ocean Dive Resort is
located at Lros Feriesenter in Stgne in
souther Norway, approximately 20 minutes

by car west of Kristiansand.

DIVING We joined the Culinary Diving
Event, where the participants collect sca-
llops and seafood during their dives. The
catch is prepared on board the dive boat for
lunch, and at the dock for a light dinner later
after returning to the dive resort. The area
offers many great wall and nature dives with
great opportunities to fill a net with deli-
cacies. There are also many great wreck
dives in the area.

FACILITIES
elevator and on-board air filling station,

Spacious dive boat with

toilet and kitchen. The resort has very good
air- and gas filling facilities with trimix

automat, changing/drying room with sho-
wer and a large pool. Accommodation in
small cabins or appartments at Lros Ferie-
senter. Gas barbeque at hand to prepare the
catch of the day.

SEASON All year, but it depends on
what you want to experience. The visibility
and therefore the wreck diving is best during
the winter, while the fish life and water
temperature at it's best/highest in the fall.
King scallops and most other delicacies can
be found all year round.

Text and photos: Susanne Paulsen
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Strugalski o bezpieczenstwie nurkowania

Po co kursantowi P1 noz, tabliczka do
pisania pod woda, komputer
dekompresyjny i inne tego typu rzeczy?

Po nic. Zwlaszcza na kursach podstawowych noze nie powinny by¢ rozda-
wane. Niczemu to nie stuzy, a juz na pewno niczemu dobremu. Uczestnicy
kursu podstawowego majq wiele innych spraw, na ktérych powinni sie skupic
a nie rozkojarza¢ sie i dekoncentrowaé, zabierajac ze soba rozmaite przyrza-
dy. Maja pilnowa¢ wywazenia, asekuracji partnerskiej i ostatecznie manometru
- i to naprawde na tym poziomie wyszkolenia dos¢ klopotow. Dlatego nie
zgadzaj sie, zeby na zajecia kursu podstawowego uczniowie zabierali pod
wode kamery czy aparaty fotograficzne, a i takie sytuacje juz widywalem.

Przyrzady pomiarowe mozna zaczac
stosowac ewentualnie w drugiej czesci kur-
su, lub na stazu pomiedzy P1 a P2. Nato-
miast na kamery pozwalac jeszcze pézniej.
Nurek z kamera jest sktonny do bardzo
nonszalanckiego traktowania asekuracji

partnerskiej, czesto dla uzyskania lepszego
ujecia oddala sie do grupy i w ogble bywa
trudny jako partner. Musi wiec to by¢
bardzo doswiadczony nurek i mie¢ partne-
row réwnie dobrze optywanych, wyrozu-
miatych i odpornych na jego wybryki.

Nalezy tepi¢ gtebokosciomierze czy
komputery umieszczane w konsolach! Taki
sprzet wprowadzili wiasciciele baz, bo im
ginat sprzet. Oczywiscie tatwiej jest ukrasc
kompas, gtebokosciomierz czy komputer
wystepujacy osobno, niz umieszczony w
konsoli — wtedy bowiem trzeba by byto
ukras¢ caty automat oddechowy razem z ta
konsola, co oczywiscie jest znacznie tru-
dniejsze. Jednak poza tg zaleta, ze tru-dniej
je ukras¢, przyrzady umieszczone w konsoli
maja same wady. W sytuacji gdy trzeba
chwyci¢ partnera, by na przyktad pomaéc
Mmu W wynurzeniu, nie ma juz trzeciej reki
zeby siegna¢ po konsole i w konsekwencji
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dochodzi do niekontrolowanego wynurze-
nia, bez kontroli tempa wedtug wskazan
przyrzadu, zwykle z wariacka predkoscia i
przykrymi konsekwencjami.
Gtebokosciomierze czy komputery po-

winny by¢ osobno, a nie w konsolach. Po-

winny by¢ noszone na nadgarstku, zeby
mozna byto obserwowaé ich wskazania
majac rece zajete trzymaniem partnera.
Niestety trzeba co jakis czas dokupic
przyrzadéw, ktére zginety i nie ma na to
rady.

Jesli nurkowie szkola sie w takiej bazie
gdzie przyrzady sa nie w konsolach tylko
osobno, zaktadane na przyktad na nadgar-
stek, to w przysztosci kupujac sobie wiasny
sprzet beda réwniez takie przyrzady sobie
kupowali. W ten sposéb rozprzestrzeni sie
jeden z elementow dobrej praktyki nurko-
wej. Natomiast nurkowie z baz gdzie wi-
dzieli przyrzady w konsolach beda w przy-
sztosci tez kupowac sobie konsole i tak oto
rozprzestrzeni sie element ztej praktyki.
Pilnuj tego, zeby Twoja praca poprawiata
Swiat a nie psuta go.

3.4.14. Wypozyczanie sprz¢tu

Doborem sprzetu dla grupy szkoleniowej
zajmie sie zatrudniony przez Ciebie instru-
ktor, prowadzacy dane zajecia. Dlatego
zawsze wiekszym problemem jest dobor
sprzetu dla nurkéw wykonujacych nurko-
wania turystyczne. Uwaga! Caty sprzet mu-
si by¢ zawsze udostepniony do uzytkowa-
nia za darmo! To bardzo wazne, inaczej
bowiem moze dojs¢ do sytuacji, gdy ktos
jakiejs czesci sprzetu nie wypozyczy, bo
postanowi zaoszczedzi¢ na jej wypozycze-
niu. Tak mogtoby by¢ na przyktad, gdyby
baza stosowata praktyke pobierania optat
za kazdy element sprzetu oddzielnie, np.
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osobno za latarke, osobno za komputer,
osobno za jacket itd. Jest to praktyka bte-
dna! Wiele razy w takich bazach widywa-
tem nurkéw, ktérzy nie wypozyczali np.
latarki czy kompasu, zeby byto taniej, a
potem prowadzito to do trudnej sytuacji
pod woda. Caty sprzet uzytkowany jest za

darmo - to zasada, ktéra niejednemu ura-
tuje zycie i niejedng sytuacje awaryjng pod

woda rozwigze. Efekt ten jest jednak wido-
czny dopiero w dtugim horyzoncie czaso-
wym, zresztg podobnie jak wiekszos¢ oma-
wianych tu metod.

Tomasz Strugalski

Powyzszy tekst zawiera fragmenty bestsellerowe;j

ksiazki Tomasza Strugalskiego ,Wszyscy musza

wréci¢ — filozofia nurkowania”. Te i pozostate
ksigzki tego autora mozna kupi¢ tu: www.ksie-
garnia.iknt.pl

Autor jest instruktorem nurkowania, a takze
adwokatem, doktorem nauk prawnych, prowadzi
wtasng Kancelarie Adwokacka www.adwokat.stru-
galski.pl  Jest zwolennikiem surowej, wysokiej
odpowiedzialnosci organizatoréw sportu czy re-
kreacji za bezpieczeristwo uczestnikéw. W czasach
gdy prowadzit bazy nurkowe, w prowadzonych

przez niego bazach w Polsce i za granica, przez

blisko 20 lat nigdy nie zdarzyt sie wypadek.
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trzela¢ kazdy moze

29 kwietnia,. strzelnica Kaczory
koto Ostréody. Historia niby banalna,
a jednak nie do konca.

Umowitem sie z kolega, ze odkupie od
niego dubeltéwke przygotowang do CAS-a.
A ze i Michatowi, i mnie na te strzelnice jest
po drodze, to miejsce kupna byto oczywi-
ste. Poniewaz Garda zorganizowata tego
dnia zawody IPSC ,Cztery pory roku” —
edycja wiosenna, miatem dodatkowa przy-
jemnosc.

Kto$ moze pomysled, ale o co chodzi?

CAS, WAS, IPSC, IDPA, MLAIC? Symbole
z tablicy Mendelejewa? | co tu robi dubel-
towka?

Czas na wyjasnienia. Bez wdawania sie
w szczegbty. CAS i WAS to strzelectwo we-
sternowe, IPSC i IDPA — dynamiczne, za$
MLAIC — czarnoprochowe. Do tego docho-
dzi strzelectwo tarczowe, strzelanie do rzu-
tkow i bojowe.

Jak sie w tym wszystkim potapac?

Swoja przygode ze strzelectwem za-
czatem jeszcze w szkole podstawowej, da-
wno, dawno temu. Jak zwykle, na poczatku
pneumatyk, potem kula. Wéwczas funkcjo-

nowato tylko strzelectwo w dyscyplinach

olimpijskich, bo tylko takie byto wtedy
uznawane, czyli karabin i pistolet tarczowy,
pistolet szybkostrzelny i rzutki. | tak trwato
to az do konca szkoty sredniej. Potem pra-
ca, brak czasu i checi.
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Az tu nagle, jakies szesc¢ lat temu, kolega
zabrat mnie na strzelnice mysliwska. Sztu-
cer, bok, pistolet. Jak sie kiedys powachato
prochu, to sie tego nie zapomina. Zaczatem
drazy¢ temat, jak najprosciej stac sie posia-

-

daczem takich zabawek. Okazato sie, ze to
wcale nie takie trudne. Zaczatem od ,d..y
strony”. Dowiedziatem sig, ze mozna miec
bron bez zadnych pozwolen. Ale jak to mo-
zliwe? W Polsce? Broni bez pozwolenia?

Tak, mozna!

Zgodnie z UOBIA bez pozwolenia mo-
zna posiadac bron rozdzielnego tadowania
(tzw. czarnoprochowa), wytworzong przed
1885 rokiem lub repliki tej broni. | sie

A
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zaczeto... Karabinek! Ja, zawziety ,pistole-
ciarz” zaczatem od karabinu, ale trafita sie
okazja! Hawken Ranger w kalibrze 45, z
gwintem 1:48, starej produkcji Inwestarm.
Wtedy nie zdawatem sobie sprawy, na jaki
rarytas trafitem. Poprzedni wtasciciel zape-
whniat, ze to bardzo celna bron. Tak, tak,
oczywiscie! Czarny proch, kula uszczel-
niana kawatkiem szmaty, konstrukcja z XIX
wieku. To nie ma prawa by¢ celne!
Pierwsze strzelanie — porazka to mato
powiedziane. 50 m z podparcia i ,siewnik”
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po catej tarczy. Zaczatem drazy¢ temat,
dlaczego jest tak Zle, az wreszcie dowie-
dziatem sie, ze w Gardzie jest grupka strze-
lajaca z ,czarnego”. No i sie okazato, ze tu
wszystko ma znaczenie: ilos¢ prochu, waga
kuli, smar, grubos¢ flejtucha! Do broni na
L T R

Ly

amunicje scalong kupuje sie gotowe nabo-
je. W rozdzielnym taki ,nabdj” trzeba zro-
bi¢ samodzielnie. Za to efekty! Skupienie
przestrzelin 4 cm na 50 metréw? Zaden pro-
blem!

100 metréw pociskiem? Maxiballi wszy-
stko w ,czarnym”. No i sie zaczeto! Rewol-
wer czarnoprochowy Uberi, pistolet tar-
czowy, drugi rewolwer...

Apetyt rosnie w miare jedzenia. Wyniki
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coraz lepsze, warto postrzela¢ na

zawodach. Super! Mozna, jednak zawsze

jest jakies ,ale”. Zeby byc¢ klasyfikowanym

w MP, trzeba miec¢ licencje PZSS. A nie ma
licencji bez patentu, czyli zaczynamy
zdobywanie kwitow!

Nuras.info 4/2019

Klub, do ktérego wstapitem, jak sie
p6Zniej okazato, nie byt zrzeszony w PZSS.
Trzy miesigce stazu w plecy! Ale jak to w
zyciu, dostatem propozycje nie do odrzu-
cenia. Prezes WKS 10 powiedziat — przy-
chodZ do mnie, pomoge! No i wszystko juz

poszto bezproblemowo, egzamin na patent
zaliczony bezbtednie. Licencja to juz for-
malnos¢. No dobrze, jak juz mam to wszy-
stko, to po co sie ogranicza¢? Badania, pa-
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piery w fape i do WPA po pozwolenie!
Okazato sig, ze nie jest to takie trudne. W
ciggu niecatych szesciu miesiecy statem sie
posiadaczem pozwolenia na broi. Mozna?

Mozna! A wcale tego nie planowatem!
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Ale co z czarnoprochowcami, teraz juz
jestem nitro? Nie, jedno drugiemu nie
przeszkadza! Mam i to, i to. Co wiecej, przy
strzelectwie westernowym (CAS, WAS) mo-
zna, a w niektérych konkurencjach trzeba

uzywac¢ amunicji elaborowanej prochem
czarnym!

Teraz przybywa znajomych i przyjaciot
zarazonych tg samga pasja. Nagle okazato
sie, ze moja wiedza i umiejetnosci moga
by¢ przydatne dla innych. | warto sie ta
wiedzg dzieli¢. A Ze apetyt ro$nie w miare
jedzenia, a umyst jeszcze dosc¢ sprawny,
wymyslitem sobie, ze zrobie jeszcze pare

kwitkéw. | zrobitem! Prowadzacy strzelanie
(bardzo przydatne ), instruktor i sedzia. Jak
patrze na to, do czego doszedtem, jestem

zaskoczony, taki len, a jednak. Teraz juz
same przyjemnosci. Biore udziat w r6znego
rodzaju zawodach. Przybywa medali i dy-
ploméw, ale nie to jest najwazniejsze. Liczy
sie pasja i upér w dazeniu do celu, czyli jak
sie chce, to nic nie jest trudne. | nie warto
stuchac tych, co méwig, ze w Polsce nie da
sie zrobi¢ pozwolenia na bron. Jak widac
na moim przykfadzie, mozna. A to poczatek
wspaniatej przygody na dtugie lata!

Marek Nalepa
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All the best!

Rudi
Stankiewicz

Padi Staff no. 610805

www.bestdivers.pl
tel.601321557

PierszaPomocPrzedmedyczna.pl

Chcesz opisac
wyjatkowe nurkowanie?
Chcesz sie podazieli¢

ciekawymi informacjami?

Napisz do nas
redakcja@nuras.info
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FIND YOUR CONFIGURATION DN
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@iilzdre el reare
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Czy nie myslates o
wypromowaniu si€ na
tamach jakiejs gazety?

Magazyn Nuras.info (wersja
elektroniczna) poszukuje auto-
row artykutéw. Jezeli znasz sie
na fotografii podwodnej, nurko-
waniu, sprzecie nurkowym, szko-
leniu ptetwonurkéw i chcesz
zaistnie¢ w Swiecie napisz do
nas. Twoj artykut moze byc¢ opu-
blikowany. Wspoétpraca z nami
nie jest odptatna. W zamian za
to oferujemy Ci jednak promo-
Ccje W renomowanym magazy-
nie, zamieszczenie Twojego
zdjecia oraz danych kontakto-
wych. Na artykuty czekamy do
20 kazdego miesiqgca pod ad-
resem http://nuras.info/?wysyla-
nie-artykulow, 8.

Redakcja Magazynu
Nuras.info — kontak:
wydawnictwo@nuras.info
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wis) DZIECIECE

www. dziecisos.org

Opuszczone | osierocone dzieci zaczynaja Zycie bez rodzicow.

Mie czuja sie kochane, nie czuja sie potrzebne,

Za mama | tata tesknia kazdego dnia.

Trudno wiedy odrabiac lekeje, ale jeszcze trudnie) IS€ przez Zycie,

Fomaz nam otoczyc porzucene dziecl mitoscig w zastepczych
rodzinach 505 iwyrownac ich szanse edukacyjne.

Prosimy. przekaz darowizne na konto 07 1240 6247 1111 0000 4975 0683
1 pomoz na www.dziecisos.org
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